Das tigliche Leben in Gaza-Stadt heute

Bonn am 09/06/2026

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freudinnen und liebe Freunde,

heute fange ich meine Rundmail mit einer guten Nachricht an, denn wir haben
endlich eine geeignete Wohnung in Bonn zum 01.09.2026 gefunden. Die Wohnung
wird gerade renoviert und wir miissen uns dann eine komplette Kiiche kaufen/
besorgen, da es in der neuen Wohnung keine Kiiche gibt. An dieser Stelle méchten
wir uns bei EUCH allen (die uns dabei tatkriftig geholfen haben) sehr herzlich
bedanken.

Meine Rundmail heute sieht anders aus als sonst, da die aktuelle Lage in Gaza sich
taglich verschlimmert. Es geht meiner Familie dementsprechend sehr schlecht. Seit
der Verkiindung des Waffenstillstands schien es, als sei Gaza aus den Nachrichten
verschwunden. Als habe der Krieg, der die Welt in Atem gehalten hatte, ein Ende
gefunden und als konne die Stadt, die das Gewissen der Menschheit belastet hatte,
endlich wieder aufatmen. Die Berichterstattung lie8 nach, die Schlagzeilen wurden
seltener, und das Interesse der Welt richtet sich auf andere Themen. Gaza verschwand
still aus dem Rampenlicht — nicht weil das Leid ein Ende gefunden hitte, sondern
weil die Kameras verschwunden waren. Doch in Gaza ist nichts vorbei. Der
Waffenstillstand wurde nicht zum Tor zuriick in ein normales Leben. Er wurde auch
nicht zu einer echten Atempause, in der die Menschen wiederaufbauen konnten, was
sie verloren hatten. Fiir viele Bewohner Gazas ist er vielmehr eine weitere Phase des
langsamen Auszehrens — mit weniger Medienrummel, aber umso grausamer im
Alltag.

Heute leben die Menschen unter einer israelischen Politik, die sogar bestimmt, was
auf thren Tisch zum Essen kommt. Es gibt keine echte Erndhrungsvielfalt und keine
Sicherheit bei der Versorgung mit Grundbediirfnissen. Fleisch ist meist nur
tiefgefroren erhiltlich, der Viehbestand wurde fast vollstindig vernichtet. Eier, Obst
und Gemiise sind zu einer Seltenheit geworden, die man kaum noch zu Gesicht
bekommt — und wenn doch, dann zu astronomischen Preisen, die viele erschopfte
Menschen nicht mehr bezahlen konnen. Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung ist zu
einem unerreichbaren Luxus geworden, wihrend die Menschen nur noch versuchen,
irgendwie das Notigste zu finden.

Das Leid beschrénkt sich nicht nur auf die Erndhrung. Kleidung ist fiir viele Familien
unerschwinglich geworden. Reinigungsmittel und Haushaltsutensilien sind kaum
noch erhéltlich. Selbst die kleinen Dinge des Alltags, die friiher selbstverstiandlich
waren, sind heute zu einer tdglichen Belastung geworden. Auch die Kinder blieben
davon nicht verschont. Seit Beginn des Krieges ist das Spielen fast vollstdndig aus
threm Alltag verschwunden, als wire das Recht auf Freude selbst zu einem Luxus
geworden. Eine ganze Generation wéchst mit dem Larm von Flugzeugen und
Raketenangriffen auf, statt mit den Gerduschen von Spielzeugen — mit Bildern der
Flucht statt mit Spielplétzen.

Die Hauser und Wohnungen wurden durch Zelte ersetzt, die Dacher durch abgenutzte
Stoffe und Plastikplanen, die weder vor Hitze noch vor Kilte schiitzen. Was einst als
vorilibergehende Losung gedacht war, ist inzwischen zu einer dauerhaften Realitét
geworden. Doch die Zelte dienen nicht nur Menschen als Unterkunft. Sie wurden
auch zu einem offenen Lebensraum fiir Nagetiere und Insekten. Unter harten



hygienischen Bedingungen, bei Uberbelegung, Feuchtigkeit, Hitze und
Wetterumschwiingen verbreiten sich Hautkrankheiten, Allergien, Entziindungen und
Atemwegsprobleme — besonders bei Kindern und élteren Menschen.

Die Tragodie besteht langst nicht mehr nur im Verlust von Hiusern aus Beton und
Steinen, sondern auch im Verlust von Sicherheit und den grundlegendsten
Bedingungen fiir ein menschenwiirdiges Leben.

Ein weiterer schwerwiegender Aspekt ist das Bildungswesen, das unter der Last der
Umsténde leidet. Schulen fallen Jahr fiir Jahr zuriick, wihrend Schiilerinnen und
Schiiler versuchen, ihre Traume in einem Umfeld voller Unterbrechungen,
Erschopfung und Mangel zu bewahren. Was heute an Bildung verloren geht, lasst
sich morgen vielleicht nicht mehr autholen.

Der Waffenstillstand beruhigte die Schlagzeilen — nicht aber das Leid der
Menschen. Viele glauben inzwischen, der Krieg sei vorbei. Selbst enge Freunde und
Kollegen haben aufgehort, die Nachrichten aus Gaza zu verfolgen, in der Annahme,
die Menschen hitten wieder zu ihrem normalen Leben zuriickgefunden.

Doch Gaza ist immer noch Lichtjahre von Normalitét entfernt. Es hat sich lediglich
von einem Krieg, den man auf Bildschirmen sieht, zu einem Leid gewandelt, das
fernab davon erlebt wird. Gaza ist vielleicht aus den Nachrichten verschwunden —
aber Leid und Elend sind immer noch da.

Es gibt auch gelegentlich Feierlichkeiten in Gaza, wie z. B. zur Er6ffnung von neuen
Geschiften oder bei Hochzeiten, welche dann in den Medien verbreitet wurden und
werden. Dadurch @ndert sich nichts an der humanitéren Katastrophe, unter der der
Gazastreifen leidet, und die Verallgemeinerung einzelner oder begrenzter
Beobachtungen auf die Lebensrealitdt von mehr als zwei Millionen Menschen
spiegelt nicht das vollstindige Bild der schwierigen Bedingungen wider, unter denen
die Bevolkerung téglich lebt. Es hat sich gezeigt, dass die im Gazastreifen weit
verbreiteten Randerscheinungen — wie die Eroffnung von ,,Restaurants®,
,,Einkaufszentren®, ,,Wirtschaftsschulen®, ,,Hochzeiten* und ,,lauten Festen* sich
negativ auf das institutionelle Unterstiitzungssystem fiir die Bevolkerung ausgewirkt
haben. Diese Veranstaltungen werden von israelischen und amerikanischen Medien
verdffentlicht, was dann dazu fiihrt, als wiirde die Bevolkerung von Gaza nicht in
einem ,,Kriegszustand* leben, sondern sich in einem Zustand von ,,Wohlstand*
zeigen. Das ist sehr manipulativ und nicht wahr.

Nun gehe ich niher auf das Téigliche Leben ein

Das tigliche Leben in Gaza-Stadt (das trifft eigentlich auf alle Teile, in denen die
Menschen in Gaza leben) ist heute sehr stark vom Leid und von den extremen
Folgen eines jahrelangen, verheerenden Krieges gepragt. Die einst lebendige
Metropole am Mittelmeer hat ihr Gesicht vollig verdndert. Der Alltag der
verbliebenen oder dorthin zuriickgekehrten Bewohner:innen ist ein
ununterbrochener Kampf um die existenziellsten Lebensgrundlagen. Das Leben
spielt sich in einer Triimmerlandschaft ab, und die Menschen ringen stindig ums
Uberleben. Dennoch ist die Widerstandsfihigkeit der Bevolkerung bemerkenswert,
die trotz allem versucht, Alltag, Bildung und Gemeinschaft aufrechtzuerhalten und
das unter sehr schwierigen Bedingungen.

Vertreibung und Unterkunft: Hunderttausende Paléstinenser sind nach wie vor
vertrieben und leben in improvisierten Zelten auf blankem Boden oder sind in



beschadigten Gebauden ohne zuverldssigen Zugang zu Wasser, Strom,
Gesundheitsversorgung oder sanitdren Anlagen zusammengepfercht. Viele Familien
wurden mehr als 17 Mal zwangsumgesiedelt — jede weitere Umsiedlung hat ihre
Moglichkeiten weiter eingeschréinkt.

Leben in Triimmern: Ein GroBteil der Infrastruktur und der Wohngebéude ist
zerstort oder schwer beschiadigt. Ganze Stadtteile und Stralenziige liegen in Schutt
und Asche.

Notunterkiinfte und Zelte: Das Stadtbild wird vielerorts von provisorischen
Zeltlagern geprigt, die in Parks, Innenhdfen oder direkt neben den Ruinen der alten
Wohnhiuser errichtet wurden. Familien, die in beschiddigten Gebauden ausharren,
haben die Wiénde notdiirftig repariert und die Fenster mit Plastikplanen abgedeckt.
In manchen Vierteln gibt es mittlerweile mehr Zelte als bewohnbare Héuser. Nach
Regenfillen kommt es in den improvisierten Zeltstadten regelméBig zu schweren
Uberschwemmungen und Schlammbildung.

Infrastruktur und Zerstéorung: Laut dem Sprecher des Rathauses von Gaza
Stadt, befindet sich in Gaza die stadtische Infrastruktur in einem Zustand des
nahezu totalen Zusammenbruchs: Etwa 85 % der Infrastruktur in Gaza-Stadt wurde
fast vollstindig zerstort, was unmittelbare Auswirkungen auf die Grundversorgung
der Bewohner:innen hat. Mehr als 800 Kilometer Stralen wurden von asphaltierten
Wegen in Schotterpfade verwandelt, was die Fahrerei zwischen den Stidten und
Ortschaften erschwert und die Bewegungsfreiheit massiv einschrénkt.

Extreme Mangelernihrung: Die Versorgung mit Nahrungsmitteln ist sehr prekar.
Lebensmittel sind extrem teuer und nicht immer verfiigbar. Brot, Reis, Konserven
und Hilfslieferungen sind fiir viele Menschen zentral. Ein betrdchtlicher Teil der
Bevdlkerung muss mit nur einer Mahlzeit am Tag auskommen. Insbesondere Kinder
und schwangere bzw. stillende Frauen leiden unter akuter Mangelerndhrung.

Gesundheit und Hygiene: Der Mangel an sauberem Wasser und funktionierenden
Toiletten hat den Alltag grundlegend verdndert. Manche Menschen essen und
trinken bewusst weniger, um den Toilettengang zu vermeiden. Offentliche
Toiletten in Schulen und Unterkiinften sind iiberfiillt und in schlechtem Zustand.
Man wartet stundenlang um an die Reihe zu kommen. Gastroenteritis und
Atemwegserkrankungen durch Miill und Abwasser sowie Hautkrankheiten sind
weit verbreitet.

Medizinische Versorgung: Seit Januar 2026 haben israelische Behorden alle
humanitiren und medizinischen Hilfslieferungen teilweise blockiert. Uber 18.500
Menschen in dem Gazastreifen stehen auf der Evakuierungsliste fiir medizinische
Behandlungen im Ausland, darunter 4.000 Kinder. Krankenhduser sind entweder
zerstort oder arbeiten unter katastrophalen Bedingungen und es mangelt an fast
allem: Personal, Medikamenten, Ausriistung und Strom. Krankheiten breiten sich
in den tiiberfiillten Notunterkiinften schnell aus. Es fehlen CT- sowie MRT (es gibt
kein einziges Gerit) -und Rontgen-Gerite. Ebenso fehlen Verbrauchsmaterialien
fiir Laboruntersuchungen. Was eingefiihrt wird, liegt bestenfalls bei 20 % des
Bedarfs. Einwohner mit chronischen Krankheiten wie Diabetes oder
Bluthochdruck konnen sich nicht behandeln lassen, und Frauen fehlen selbst die
einfachsten Hygieneprodukte wie Binden oder Windeln fiir erwachsene und
behinderte Personen.



Wirtschaft und Alltag: Seit Oktober 2023 wurde kaum noch Bargeld nach Gaza
eingefiihrt, nachdem die Banken zu Beginn des Krieges geschlossen wurden. Die
daraus resultierende Liquiditatskrise beeinflusst das gesamte tégliche Leben: Héndler
konnen kein Wechselgeld geben und elektronische Zahlungssysteme fallen durch
hiufige Netzausfille bzw. fehlenden Internetzugang regelméBig aus. Geldautomaten
sind zerstort oder ohne Strom. Daher ist der Alltag vom Tauschhandel bestimmt:
Nahrung, Kleidung oder Medikamente werden direkt gegen andere bendtigte Dinge
getauscht.

Brennstoffe und Kochgas: Menschen verbringen viel Zeit damit, Wasser,
Nahrung oder Brennstoff zum Kochen zu organisieren oder sich zu besorgen, was
den Alltag zu einem erdriickenden und andauernden Uberlebenskampf macht.
Brennmaterialien wie Holz oder Plastik sind unbezahlbar wertvoll, denn sie sind oft
die einzige Moglichkeit, Essen zu kochen.

Sozialer Alltag: Trotz allem versuchen Menschen, Routine zu bewahren —
gemeinsames Essen, Gebete, kleine Mirkte, Gesprache mit Nachbarn oder

das Spielen von Kindern zwischen Ruinen gehdren weiterhin zum Alltag.

Die Situation verdndert sich regional und von Tag zu Tag bzw. von Woche zu
Woche. Einige Viertel erleben zeitweise etwas mehr Stabilitdt, wihrend andere
weiterhin von israelischen Angriffen, Evakuierungen oder Versorgungskrisen
betroffen sind.

Internationale Organisationen beschreiben die humanitire Lage weiterhin als sehr
kritisch.

Wasserversorgung: Viele Familien haben nur stundenweise Zugang zu
Leitungswasser und kaum Zugang zu sauberem Trinkwasser. Menschen stehen oft
lange an Tankwagen oder improvisierten Wasserstellen an. UNICEF berichtet
weiterhin {liber groe Probleme bei Trinkwasser und Hygiene.

Strom und Kommunikation: Elektrizitét ist vielerorts nur sehr begrenzt
verfiigbar. Und wenn Strom verfligbar ist, dann zu sehr hohen Preisen, 1 KWh
kostet zwischen 25 — 30 Israelische Schekel (ca. 10 US $). Viele Haushalte nutzen
kleine Generatoren oder Solarpanels, sofern vorhanden. Internet und Mobilfunk
funktionieren oft unzuverldssig. Nachts wird das Leben mit Kerzen oder kleinen
Solarlampen erhellt. Wegen Treibstoffmangels sind auch viele Autos nicht mehr
fahrbereit. Nachts bereiten sich dann die Ratten und die Miicken aus. Fl6he und
Lause sind ebenfalls Dauergéste (in den Haaren).

Schule und Kinder: Unterricht findet oft unregelmafBig statt — teils in Notzelten,
beschéddigten Schulen oder gar nicht. Viele Kinder erleben Trauma, Verlust und
Unsicherheit.

Universititen und Studierende: Fiir Studierende bedeutet ein normaler Tag immer
noch das Navigieren durch zerstorte StraBen und die stille Erschopfung nach
Monaten der Zerstorung. Was existiert, ist eine langsamere, weniger sichtbare
Erosion — nicht die Gewalt von Luftangriffen, sondern die Gewalt der Erschopfung;
nicht Explosionen, sondern Abwesenheit von Stabilitit, Chancen und Sicherheit.

Militarische Prisenz: Das Stadtgebiet ist de facto geteilt und stark vom israelischen
Militér kontrolliert. Entlang von Pufferzonen (markiert durch gelbe Linie) herrscht
standige Lebensgefahr durch Beschuss (es gibt auch eine orangene Linie). Diese
Linie ist eine informelle Demarkationslinie im Gazastreifen, welche auf der gelben
Linie aufbaut und dient lediglich dazu, dass die israclische Armee weiter tief Gebiete



im Gazastreifen kontrolliert.

Drohnen und Isolation: Der Himmel wird rund um die Uhr von
Uberwachungsdrohnen beherrscht. Unabhiingige Berichterstattung aus Gaza ist
kaum moglich, da internationalen Journalisten der freie Zugang — seit Beginn des
Krieges bis heute- verwehrt bleibt. Der Alltag ist von einer tiefen
Perspektivlosigkeit und der permanenten Angst vor erneuter Vertreibung oder
militdrischen Offensiven dominiert. Trotz dieser extremen, oft unmenschlichen
Bedingungen versuchen die Menschen mit einer Mischung aus Verzweiflung und
unvorstellbarer Resilienz, irgendwie eine Form von Alltag fiir ihre Familien
aufrechtzuerhalten. Trotz der vereinbarten Waffenruhe ist das Gefiihl der Sicherheit
eine Illusion. Die Luft- und Panzerangriffe gehen weiter, und es gibt in Gaza laut
UN-Organisationen keinen einzigen wirklich sicheren Ort. Die stidndige Prisenz
von Drohnen, die Gerdusche von Kampfflugzeugen oder die Angst vor neuen
Explosionen fiithren bei vielen Menschen zu schweren psychischen Traumata. Das
Uberleben ist kein Triumph, sondern eine Last, die die Menschen an ihre Grenzen
bringt. In dieser aussichtslosen Lage ist die Flucht fiir viele die einzige Hoffnung —
doch auch sie ist mit uniiberwindbaren Hiirden verbunden. Das tigliche Leben in
Gaza-Stadt belastet die Bevolkerung sehr und es geht oft um das nackte Uberleben
unter extremsten Bedingungen, ohne Hoffnung auf baldige Besserung.

Waffenruhe — aber kein Frieden: Sieben Monate nach Inkrafttreten (Oktober
2025) dauern die israelischen Angriffe an. Es wird stindig von einer sehr
briichigen Waffenruhe gesprochen. Nach paldstinensischen Angaben wurden bis
Ende Mai mindestens 932 Menschen getdtet und 2.859 verletzt. Die humanitére
Lage bleibt trotz des formellen Waffenstillstands katastrophal. Die gelbe Linie wird
fast tiglich in Richtung Westen verschoben. Der israelische Ministerprisident hat
selbst zugegeben, dass Israel inzwischen mehr als 60 % der Gesamtflache des
Gazastreifens kontrolliert. Mit jedem neuen Tag schwindet die Hoffnung, dass
dieser Alptraum bald ein Ende bekommt.

Mit traurigen Griilen

Abed Schokry



